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Agenda

Aktuelle DDG Leitlinie zur Therapie des 
Typ-1-Diabetes

DDG: S3-Leitlinie Therapie des Typ-1-Diabetes, 2. Auflage 2018 B. Gehr, 2023
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Date of Download:  2/23/2022 Copyright © 2022 American Diabetes Association. All rights reserved.

The Management of Type 1 Diabetes in Adults: Consensus of… 

Diabetologia, Volume 64, 
Issue 12, December 2021

Diabetes Care, Volume 44, 
Issue 11, November 2021

B. Gehr, 2023
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Date of Download:  2/23/2022 Copyright © 2022 American Diabetes Association. All rights reserved.

ADA/EASD Consensus: Management of T1D in adults

https://link.springer.com/content/
pdf/10.1007/s00125-021-05568-
3.pdf?pdf=buttonhttps://link.sprin
ger.com/content/pdf/10.1007/s00
125-021-05568-3.pdf?pdf=button

- Erste gemeinsame Leitlinie von ADA und EASD nur zur 
Therapie des Typ 1 Diabetes

- Klinisch orientiert

- 7 Autoren aus Europa, 7 aus den U.S.A.

B. Gehr, 2023
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Copyright © 2022 American Diabetes Association. All rights reserved.

ADA/EASD Consensus: Management of T1D in adults

Was ist neu?
- Konsens zur Diagnose des Typ 1 Diabetes

- Universelle Anwendung von CGM

- Psychosoziale Unterstützung

- Patientenschulung

https://link.springer.com/content/
pdf/10.1007/s00125-021-05568-
3.pdf?pdf=buttonhttps://link.sprin
ger.com/content/pdf/10.1007/s00
125-021-05568-3.pdf?pdf=button

Was fehlt?
- Keine Kapitel zur Therapie 

diabetesassoziierten Folgeerkrankungen

B. Gehr, 2023

The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

Inhalt

Section 1: Introduction and Rationale for the Consensus Report
Section 2: Diagnosis of Type 1 Diabetes
Section 3: Aims and Goals of Management of Type 1 Diabetes
Section 4: Schedule of Care
Section 5: Diabetes Self-Management Education and Support
Section 6: Monitoring of Glucose Levels
Section 7: Insulin Therapy
Section 8: Hypoglycemia
Section 9: Additional Behavioral Considerations
Section 10: Psychosocial Care
Section 11: Diabetic Ketoacidosis
Section 12: Pancreas and Islet Transplantation
Section 13: Adjunctive Therapies
Section 14: Special Populations
Section 15: Inpatient Management of Type 1 Diabetes
Section 16: Emergent and Future Perspectives

B. Gehr, 2023
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The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

B. Gehr, 2023

„Mehr als 40% der Patient/innen, 
die im Alter von >30 Jahren einen 
T1D entwickeln, werden initial 
behandelt als hätten sie einen T2D.“

The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

*Bei neu-diagnostizierten Erwachsenen, basierend auf Daten einer weißen europäischen Population. Version Juni 2021.

Erwachsener mit Verdacht auf Typ 1 Diabetes

B. Gehr, 2023

Anzeichen für Typ-1-Diabetes
- Es gibt kein einzelnes sicheres klinisches 

Anzeichen für T1D!
- Alter unter 35 Jahre bei Erstdiagnose
- BMI < 25 kg/m² bei Erstdiagnose
- Unabsichtlicher Gewichtsverlust 
- Ketoazidose und BZ > 360 mg/dl bei 

Erstdiagnose
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The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

*Bei neu-diagnostizierten Erwachsenen, basierend auf Daten einer weißen europäischen Population. Version Juni 2021.

Erwachsener mit Verdacht auf Typ 1 Diabetes Test auf Autoantikörper

Alter

<35 Jahre >35 Jahre

Typ 1 Diabetes

Autoantikörper positiv Autoantikörper negativ
(5-10% des Typ 1 Diabetes im Erwachsenenalter)

Gibt es Anzeichen für monogenetischen Diabetes MODY?

Ja Nein

Autoantikörper:
- Primär: GAD (nicht geeignet zum 

Screening, da oft falsch positiv oder 
niedrig titrig positiv bei Gesunden)

- Falls GAD negativ: IA2, ZNT8
- Nicht mehr empfohlen: Inselzellantikörper

B. Gehr, 2023

The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

Anzeichen von MODY
- Alter bei Erstdiagnose < 35 Jahre
- HbA1c bei Erstdiagnose < 7,5 %
- Ein Elternteil mit Diabetes
- Kennzeichen anderer monogenetischer 

Erkrankungen, z. B. Nierenzysten oder Taubheit

Wahrscheinlichkeit für MODY

- Bei Erstdiagnose < 30 Jahre  4% MODY 

- Zusätzlich Ak negativ und erhaltenes C-Peptid 
 20 % MODY

https://www.diabetesgenes.org/exeter-
diabetes-app/ModyCalculator

B. Gehr, 2023
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The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

*Bei neu-diagnostizierten Erwachsenen, basierend auf Daten einer weißen europäischen Population. Version Juni 2021.

Erwachsener mit Verdacht auf Typ 1 Diabetes Test auf Autoantikörper

Alter

<35 Jahre >35 Jahre

Test auf C-Peptid

Typ 1 Diabetes

Autoantikörper positiv Autoantikörper negativ
(5-10% des Typ 1 Diabetes im Erwachsenenalter)

Gibt es Anzeichen für monogenetischen Diabetes MODY?

Ja Nein

B. Gehr, 2023

The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

Interpretation

- ≥ 600 pmol/l: Klares Ergebnis, relevante 
Insulinrestsekretion

- < 600 pmol/l bei Laborglukose <72 mg/dl 
oder im Fastenzustand  Test wiederholen

- < 80 pmol/l  klares Ergebnis, keine 
ausreichende Insulinrestsekretion

Bestimmung von C-Peptid

- Nur indiziert bei insulinbehandeltem Diabetes

- Immer C-Peptid + Laborglukose

- Abnahme innerhalb 5 Std. nach einer Mahlzeit 
kann einen formalen Stimulationstest ersetzen

B. Gehr, 2023
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The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

*Bei neu-diagnostizierten Erwachsenen, basierend auf Daten einer weißen europäischen Population. Version Juni 2021.

Erwachsener mit Verdacht auf Typ 1 Diabetes Test auf Autoantikörper

Alter

<35 Jahre >35 Jahre

Typ 1 Diabetes

<200 pmol/l

Test auf C-Peptid

>200 pmol/l

Genetischer Test auf monogenetischen 
Diabetes wo verfügbar

Typ 1 Diabetes

Autoantikörper positiv Autoantikörper negativ
(5-10% des Typ 1 Diabetes im Erwachsenenalter)

Ja

Nein

Gibt es Anzeichen für einen Typ 2 Diabetes

Gibt es Anzeichen für monogenetischen Diabetes MODY?

Ja Nein

Anzeichen von Typ 2 Diabetes

- BMI > 25 kg/m²

- Kein Gewichtsverlust bei Erstdiagnose

- Keine Ketoazidose, nur milde Hypoglykämien

- Weniger sichere Anzeichen: Nichtweiße Ethnizität, 
Familienanamnese für T2D, Symptomatik bei Erstdiagnose 
milder und länger anhaltend, weitere Faktoren des 
metabolischen Syndroms, Familienanamnese leer für 
Autoimmunerkrankungen

B. Gehr, 2023

The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

*Bei neu-diagnostizierten Erwachsenen, basierend auf Daten einer weißen europäischen Population. Version Juni 2021.

Erwachsener mit Verdacht auf Typ 1 Diabetes Test auf Autoantikörper

Alter

<35 Jahre >35 Jahre

Typ 1 Diabetes

<200 pmol/l

Test auf C-Peptid

>200 pmol/l

Genetischer Test auf monogenetischen 
Diabetes wo verfügbar

Unklare Klassifizierung
Test auf C-Peptid nach >5 Jahren in Betracht ziehen

Typ-2-Diabetes

Unklare Klassifizierung
Klinische Entscheidungen treffen, wie ein Patient mit Diabetes behandelt werden soll

Versuch einer Nicht-Insulin-Therapie könnte angebracht sein

Test auf C-Peptid nach >3 Jahren Dauer sollte in Betracht gezogen werden

<200 pmol/l 200-600 pmol/l >600 pmol/l

Typ 1 Diabetes

Autoantikörper positiv Autoantikörper negativ
(5-10% des Typ 1 Diabetes im Erwachsenenalter)

Ja

Nein

Gibt es Anzeichen für einen Typ 2 Diabetes

Gibt es Anzeichen für monogenetischen Diabetes MODY?

Ja Nein

B. Gehr, 2023
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The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

B. Gehr, 2023

Date of Download:  2/23/2022

The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

B. Gehr, 2023
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The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

Sensoren sollen 
ausgelesen werden 

Empfehlung 
AGP-Report

B. Gehr, 2023

The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

B. Gehr, 2023
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The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

B. Gehr, 2023

„Blutketonmessung ist die Methode der Wahl. 

Daher sollte Erwachsenen mit Typ-1-Diabetes ein 
Blutketonmessgerät und -teststreifen angeboten 
werden.“ 

The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

B. Gehr, 2023
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The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

B. Gehr, 2023

Patientenschulung

DSMES = Diabetes Self-
Management Education 
and Support

The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

B. Gehr, 2023

„Patientenschulung ist ein essentieller 
Bestandteil der Therapie des T1D und 
ist eine Grundvoraussetzung dafür, 
dass die anderen Therapiebestandteile 
gut funktionieren können.“
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The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by the American Diabetes 
Association (ADA) and the European Association for the Study of Diabetes (EASD) 

B. Gehr, 2023

From: The Management of Type 1 Diabetes in Adults. A Consensus Report by 
the American Diabetes Association (ADA) and the European Association for 
the Study of Diabetes (EASD) 

Diabetes Care. 2021;44(11):2589-2625. doi:10.2337/dci21-0043

B. Gehr, 2023
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Insulin Pumps CSII, or insulin pumps, have been 
available in the U.S. for over 40 years. These devices 
deliver rapid-acting insulin throughout the day to help 
manage blood glucose levels. Most insulin pumps use 
tubing to deliver insulin through a cannula, while a few 
attach directly to the skin, without tubing. AID systems, 
discussed below, are preferred over nonautomated
pumps and MDI in people with type 1 diabetes.

ADA Guidelines 2022: AID-Therapie ist 
erste Wahl zur Therapie des Typ-1-Diabetes

ADA: Standards of Medical Care in Diabetes – 2022, Chapter 7. Diabetes Technology. Diabetes Care 2002;45(Suppl. 1): 597-5112 B. Gehr, 2023
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Technology is rapidly changing, but there is 
no “one-size-fits-all” approach to technology use in 
people with diabetes. Insurance coverage can lag 
behind device availability, patient interest in 
devices and willingness to change can vary, and 
providers may have trouble keeping up with newly 
released technology.

ADA Guidelines 2022: 
Barrieren bzgl. AID-Therapie

ADA: Standards of Medical Care in Diabetes – 2022, Chapter 7. Diabetes Technology. Diabetes Care 2002;45(Suppl. 1): 597-5112 B. Gehr, 2023

Zusammenfassung: ADA/EASD Konsens 

B. Gehr, 2023

- Diagnosestellung: Vereinfachter Algorithmus; Inselzell-Ak sind 
„out“

- Öfter an MODY denken, ggf. Risikokalkulator online verwenden

- CGM ist erste Wahl bei Typ-1-Diabetes

- Bedeutung wiederholter Patientenschulung und von Psychologie

Link zum Paper: Link zum MODY Risikokalkulator:
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
Dr. med. Bernhard Gehr 

Diabetes- und Stoffwechselzentrum
m&i Fachklinik Bad Heilbrunn

b.gehr@gmx.de


