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Festlegung des GdB fiir Diabetespatienten

Sehr geehrte Frau Dr. Hollenrieder,

vielen Dank fur Ihr Schreiben vom 26.10.21 wegen der Feststellung des GdB fur
Antragsteller mit Diabetes mellitus.

Grundlage der Bewertung des Diabetes mellitus ist derzeit die 2. Verordnung zur
Anderung der Versorgungsmedizin-Verordnung vom 14.07.10. Die Auslésung einer
Hypoglyk@mie durch die Therapie und das Ausmal des Therapieaufwands mit der
Teilhabebeeintrachtigung wird bericksichtigt. Bei einer Insulintherapie, die variiert
werden muss, werden die Beeintrachtigungen in der Lebensfihrung berlcksichtigt.
Blutzuckerselbstmessungen und Insulindosen bzw. Insulingaben Uber die Insulin-

pumpe missen dabei dokumentiert sein.

In der Praxis wird deshalb in der Regel um die Vorlage des Blutzuckertagebuchs
gebeten, um die Regulation und Schwankungen der Stoffwechsellage sowie erfor-
derliche Haufigkeit und Variation von Insulingaben nach Méglichkeit Uber einen lan-

geren Zeitraum beurteilen zu kénnen.
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Die Bewertung eines Diabetes mellitus hangt nach den Vorgaben der Versorgungsmedizinischen
Grundsétzen nicht von der Messmethode fiir den Blutzucker ab. Eine generelle Beurteilung, bei-

spielsweise bei Anwendung von Freestyle-Libre, ist dabei nicht vorgesehen. Es handelt sich um
Einzelfall-Bewertungen.

Bei der Bewertung werden die im Blutzucker-Tagebuch dokumentierten Werte in Verbindung mit
der angewandten Insulintherapie berucksichtigt. Dabei ist es nicht entscheidend, ob das Blutzu-
cker-Tagebuch in elektronischer Form oder als Heft mit Eintrdgen der gemessenen Blutzucker-
werte vorgelegt wird. Dabei wird insbesondere die Dokumentation der Uber den Tag verteilten,
mehrfach gemessenen Blutzuckerwerte und der taglich mehrfach verabreichten Insulinmengen
berucksichtigt.

Aus einem Uber zwei bis drei Monate aufgezeichneten Verlauf lassen sich das AusmaR von tagli-
chen Schwankungen des Blutzuckers und der erforderlichen Insulin-Medikation erkennen. In Ab-
hangigkeit von der erforderlichen Anpassung von Insulindosen ist auf Beeintrachtigungen in der
Lebensfuhrung der betroffenen Person zu schlieRen.

Auf die Gute der Stoffwechseleinstellung kénnen der HbA1c-Wert und die Haufigkeit der Mess-
werte im vorgegebenen Zielbereich bei Nutzung kontinuierlicher Blutzucker-Messgeréate hinwei-
sen. Die zunehmende Nutzung von elektronischen Geréaten zur Blutglukose-Messung bedeutet

dabei keine Anderung der bisher angewandten Grundséatze zur Bewertung des Diabetes mellitus.

Da also zusammenfassend fir die Beurteilung eine moglichst gute Dokumentation von Blutzucker-
Werten und Insulin-Gaben erforderlich ist, wiirde ich mich Gber Ihre Unterstitzung zur Vorlage bei

der Antragstellung sehr freuen.

Mit freundlichen GrulRen

v/ itgd

PD Dr. B. Kleiser
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