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AKTIVE HILFE FUR KINDER
MIT DIABETES TYP 1 UND
DEREN ELTERN

Unkompliziert

Stiftung Dianifio

Mit der Diagnose Diabetes Typ 1 wird von jetzt
auf gleich das komplette Familienleben auf den
Kopf gestellt. Familien und vor allem die Kinder
mussen sich auf eine komplett neue Lebenssi-
tuation, die sehr viel Disziplin erfordert, einstel-
len.

Doch die Bewaltigung der neuen Herausforde-
rungen, die Einbindung von Lehrern, Erziehern,
etc. klappt nicht immer reibungslos oder wird
mit der Zeit immer problematischer, so dass der
Typ1 Diabetes von Kind und Eltern nur noch als
extreme Belastung empfunden wird.

In diesen Notsituationen hilft die Stiftung
Dianifo, schnell, kostenlos und unkompliziert.
Sprechen Sie mit Ihrem Kinderdiabetologen
und/oder Diabetes-Team.



Stiftung Dianifio

HILFE, wo HILFE
GEBRAUCHT WIRD

Dianifio unterstiitzt
Kinder und Familien

nach der Diagnose
zum Einfinden in die
neue Lebenssituation.

Dianifio leistet
Eingliederungshilfe
in Kindergarten,
Schule und bei dazu-
gehorigen Aktivitaten.

Dianiino hilft bei der
Uberbriickung fami-
liarer Notsituationen
wie z.B. Krankheit,
Tod oder Trennung.

Dianifio schult Lehrer,
Betreuer und Ver-
wandte des Kindes
fiir eine optimale
Betreuung.

Dianino fordert die
Selbststandigkeit und
Motivation der Kinder
und Jugendlichen.

Dianifo hilft bei
seelischen Belastungen
der Kinder / Jugend-
lichen, Geschwister-
kinder und Eltern.



WIE KANN HILFE IN ANSPRUCH GENOMMEN WERDEN?

OWIE KANN ICH EINE DIANINO NANNY IN
ANSPRUCH NEHMEN?

Eine Dianifio Nanny kann Uber das betreuende
Diabetes-Team per Email oder die Dianifio Webseite
angefordert werden.

9 FUR WELCHEN ZEITRAUM KANN EINE
DIANINO NANNY ANGEFORDERT WERDEN?

Dianifio ist als kurzfristiges Hilfsangebot angedacht.
Die Dauer eines Einsatzes richtet sich dabei individu-
ell nach den Bediirfnissen der Kinder und Familien.

9 FUR WEN IST DIE HILFE GEDACHT?

Fur alle betroffenen Familien, erkrankte Kinder und
Jugendliche und fiir die Betreuer, die fiir besondere
Situationen Hilfe und Unterstiitzung brauchen. Dies gilt
auch fir Fluchtlingskinder oder Kinder die in Pflegeein-
richtungen leben.

eENTSTEHEN DEN FAMILIEN/EINRICHTUNGEN KOSTEN?

Weder der Familie, den Pflegeeinrichtungen noch dem Diabetes-Team
entstehen Kosten. Die Dianifio Nanny-Einsatze sind fur alle kostenfrei.
Dianifo finanziert die Hilfseinsatze Giber Spenden.

Stiftung Dianifio

WIE LAUFT EIN EINSATZ AB?

Nach Eingang des Antrags,
vermittelt Dianifio eine geeignete
Nanny in Wohnortnahe der Familie
oder der Pflegeeinrichtung. Die
Nanny halt Rucksprache mit dem
Arzt bzw. dem Diabetesteam, um
der Familie bestmdglich helfen zu
kénnen. Dann erfolgt die Kon-
taktaufnahme der Nanny mit der
Familie, um das Hilfsangebot
abzusprechen.




Stiftung Dianifio 6

SO HILFT DIANINO
Familienhilfe nach der Neumanifestation zu Hause

HILFE DURCH DIANINO

Eine Dianifio Nanny (selbst betroffene
Mutter), kam wahrend der Einstellungs-
phase zur Familie ins Krankenhaus.
Unsere Dianifio Nanny begleitete die
Familie direkt nach der Diagnose in der
Klinik. Durch intensive Gesprache konn-
ten die Eltern viele Tipps und Ratschlage
von unserer Dianifio Nanny erhalten. Um
die Versorgung des Kleinen weiterhin

zu unterstutzen, kam sie anschlielend
mehrmals zur Familie nach Hause, bis
die Eltern gentgend Sicherheit im Um-
gang mit der Krankheit gewonnen hatten
und so ihre anfanglichen Angste ablegen
konnten. Sie trauten sich nach dem
Einsatz zu, die Diabetestherapie selbst-
standig durchzufihren.

PROBLEME DER ELTERN
DIREKT NACH DER DIAGNOSE

Der Vater kam emotional mit der neuen
Situation nicht zurecht. Die Mutter traute
sich nicht, bei ihrem Kind Blutzucker zu
messen und zu spritzen. Die Eltern hatten
grofRe Angst vor der Situation zu Hause.
Die Eltern bendtigten Hilfe und Unterstut-
zung in der ersten Zeit zu Hause, um sich
in die neue Situation einzufinden und die
Diabetestherapie selbststéandig tberneh-
men zu kénnen.

s DIANINO
LESE-TIPP

Elternblog

kinder-mit-typ1-diabetes.net
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So HILFT DIANINO
Eingliederungshilfe in KiGa, Schule, Hort ...

HILFE DURCH DIANINO

Eine Dianifio Nanny kam fir die erste
Zeit mit in den Kindergarten, um die
Erzieherinnen zu unterstiitzen. Mit jedem
Besuch unserer Dianifio Nanny, bekamen
die Erzieherinnen etwas mehr Selbstver-
trauen im Umgang mit der Erkrankung.
Es zeigte sich, dass die Erzieherinnen
nach dieser Zeit viel gelernt hatten und
vor allem Selbstvertrauen im Umgang mit
Tim und seiner Erkrankung bekommen
haben. Tim durfte wieder ganz normal
den Kindergarten besuchen und seine
Eltern wussten nun, dass Tim dort gut
betreut wird.

| PROBLEME IM KINDERGARTEN
NACH DER DIAGNOSE

Nach der Diabetes Diagnose hatte

der Kindergarten grof3e Bedenken

Tim (3 Jahre) wieder aufzunehmen. Die
Erzieherinnen hatten viele Vorurteile,
Angste gegentiber der Krankheit und
machten sich Sorgen, etwas falsch zu
machen. Tim sollte erstmal den Kinder-
garten nicht mehr besuchen.

DIANINO
TipP

Broschiiren fiir KiGa
und Schule

www.diabetes-kinder.de
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So HILFT DIANINO
Unterstiutzung bei Akzeptanzproblemen

HILFE DURCH DIANINO

Eine Dianifio Nanny kam zur Unterstt-
zung in die Familie. Gemeinsam mit

Alltagsablaufe neu gestalten. Er musste
dadurch mehr Verantwortung fur den
Diabetes Ubernehmen. Gleichzeitig
wurde die Mutter (bei der Uberwachung
der Diabetestherapie) entlastet. In ge-
meinsamen Gesprachen innerhalb der
Familie, sprach unsere Dianifio Nanny
Uber die Blutzuckerwerte, Spritzplan,
aber auch Giber mégliche Folgeschaden,
wenn Ben so weiter macht. Er hat die
Informationen und Gesprache positiv
aufgenommen und versucht nun seine
Diabetestherapie in den Griff zu bekom-
men.

JUGENDLICHER KANN SEINE

KRANKHEIT NICHT AKZEPTIEREN

Ben 11 Jahre hat seit 4 Jahren Diabe-
tes. Leider hat er ein grolRes Akzeptanz-
problem. Er mochte die Krankheit nicht
wahrhaben und ignoriert alles was mit
Diabetes zu tun hat. Er versteckt sie vor
seinen Freunden und verschweigt sie in
der Schule. In letzter Zeit manipuliert er
seine Blutzuckerwerte (Tagebuch) und
spritz kein Insulin. Daraus resultierten
sehr schwere Uberzuckerungen und
haufige Krankenhausaufenthalte.

unserer Dianifio Nanny konnte Ben seine

s DIANINO
LESE-TIPP

Das Kinder-Diabetes-
Buch: Glicklich grof3
werden mit Diabetes

Typ 1
von B. Bartus / M. Holder
ISBN: 3830469772
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So HILFT DIANINO
Unterstiutzung bei familiaren Problemen

HILFE DURCH DIANINO

Eine Dianifio Nanny kam als Unterstut-

zung in die Familie. Unsere Dianifio

Nanny fuhrte sehr viele Gesprache vor

allem mit dem Vater. Sie vermittelte dem

ihm wie wichtig seine Unterstiitzung fur

Eva ist. Sie zeigte ihm dabei auf, wie er

seine Tochter bestmoglich unterstitzen

kann. Evas Vater Gibernahm nach jedem

Einsatz mehr Aufgaben in der Diabetes-

therapie. Dartber hinaus wurde dadurch ‘ DiIANINO

die familidre Situation fiir Eva verbessert, TiPP

was sich positiv auf ihre Blutzuckerwerte

und ihre Therapie auswirkte. Gemeinsam mit
Ihrem Diabetes-
Team einen Hilfsan-

SEHR SCHWIERIGE
FAMILIENSITUATION

Die schwierige familiare Situation
(geplante Trennung der Eltern, Mutter
ganztags berufstatig, Vater Alkoholiker)
wirkten sich negativ auf die Diabetes-
therapie und die Blutzuckerwerte von
Eva aus. Der Vater war zwar nach-
mittags mit Eva zu Hause, verlangte
jedoch, dass sie sich alleine und véllig
selbststandig um ihr Diabetesmanage-
ment kimmerte. Der Vater wollte nicht
einsehen, das Eva mit 10 Jahren noch
zu jung ist, um alles alleine zu regeln
und dringend Unterstutzung bendtigt.

trag stellen auf
www.stiftung-dianino.de
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SO HILFT DIANINO

Unterstiutzung bei familiaren Problemen

NEUE BETREUUNGSSITUATION:
KRANKHEIT DER MUTTER

Nina 3 J. lebt mir ihrem Bruder bei ihrer
alleinerziehenden Mutter. Die Mutter ist
schwerkrank und muss taglich Bestrah-
lungstermine wahrnehmen. Nina wurde
bisher ausschlief3lich von der Mutter
versorgt und bendétigt nun die Grof3-
eltern als Unterstltzung. Diese sind
jedoch sehr unerfahren und angstlich
im Umgang mit der Erkrankung. Die
Mutter bendétigt die Unterstitzung der
GroReltern wahrend der Krankenhaus-
aufenthalte.

HILFE DURCH DIANINO

Unsere Dianifio Nanny kam in die
Familie, um die Grofeltern im Umgang
mit Typ1 Diabetes zu schulen und ihnen
ihre Angste zu nehmen und sie aktiv bei
Fragen zu unterstutzen. Darlber hinaus
wurde Nina im Kindergarten angemeldet.
Auch hier Gbernahm unserer Dianifio
Nanny die Schulung der Erzieherinnen
und nahm auch hier die Angste vor der
Erkrankung. Die Mutter konnte sich nun
mehr auf ihre eigene Therapie konzen-
trieren, da sie wusste, dass ihre Tochter
nun im Kindergarten und bei den GroRel-
tern sehr gut betreut wurde.

DIANINO
TipP

Malbuch fiir Diabetes
Kinder

www.diabetesde.org/mal-
buch-faulis-tipps-kinder
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DIANINO-HILFE DURCH SPEZIELLE KINDERAKTIONEN

Leuchtende Kinderaugen, strahlende Gesichter: Als sie das
i Zirkuszelt verlieRen, hatten 84 Kinder einen ganz beson-
.. deren Tag erlebt. Die Kinder konnten hinter die Zirkusku-
t: lissen schauen, die Hauptdarsteller - ob Mensch oder Tier
- hautnah erleben, kleine Kunststlicke gemeinsam mit den
Artisten in der Manege einstudieren. Sie statteten auch den
! Zirkustieren - vom Zebra, Kamel bis zum Pferd und Lowen
. - einen Besuch ab. Den Abschluss bildete dann eine offizi-
elle Vorstellung, bei der die Kinder die Artisten, die sie den
Tag Uber begleitet hatten, noch einmal bei ihrem atemberau-
DiIANINO benden Programm bewundern konnten. Das Gruppenfoto
ZIRKUSTAG mit allen Artisten und Kindern bildete den emotionalen H6he-
punkt dieses aufregenden Tages. Ein Erlebnis, wovon viele
Kinde trdumen und das fur die drei- bis zwolfjahrigen wahr
wurde.
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UNSERE DIANINO-NANNIES

m M .

Unsere Dianifio Nanny sucht Sie als betroffene Familien auf, wenn
Krisen, Probleme oder Notfélle die Versorgung |hres erkranktren Kindes
gefahrdeen. Bundesweit stehen fast 300 Dianifio Nannies flr Einsatze
bereit.

UNSERE DIANINO NANNIES

x schulen Lehrer, Betreuer und Verwandte des Kindes,

x unterstitzen bei der Diabetesbehandlung im und auf3er Haus,

x Uberbricken Notsituationen wie z.B. Krankheit, Tod oder Trennung,
x helfen zu Hause bei seelischen Belastungen von Eltern und Kindern,
x informieren Mitschiiler und das soziale Umfeld.

Die Dianifio Nanny arbeitet in Kooperation und in Absprache mit lhrem
betreuenden Arzt und Diabetes-Team. Sie hat vielfaltige Erfahrungen im
Umgang mit Diabetes bei Kindern. Die Dianifio Nanny ist bei Bedarf eine
gezielte Erganzung der hauslichen Diabetes-Versorgung bei Kindern
und Jugendlichen.

Seit 2006 konnten die Dianifio Nannies in mehreren tausend Einsatz
stunden das Leid von ,kleinen Helden® lindern. Die Betreuung durch
eine Dianifio Nanny vor Ort ist sowohl fir die Familie als auch fir die
betreuende Einrichtung kostenlos.
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STIFTUNG DIANINO: SCHNELL, KOSTENLOS U. UNKOMPLIZIERT

Die Stiftung Dianifio wurde 2004 als gemeinnutzige Stiftung von der Vorsitzenden,
Ingrid Binder, gegrindet. Dem zugrunde lag eine langjahrige Tatigkeit mit Belastungen
bei Typ 1 Diabetes Kindern und deren Familien. Mit der Stiftung Dianifio schlie3t
Ingrid Binder Liicken und Schwachstellen im Gesundheitssystem. Gemeinsam mit
Arzten, Diabetes-beraterinnen, Krankenschwestern, Psychologen, dem unermudlichen
Einsatz der Dianifio Nannies hat sie Dianifio deutschlandweit zu einer festen GroR3e in
der Versorgung von Typ1 Kindern und Jugendlichen etabliert.

SCHIRMHERRIN
ELKE BUDENBENDER

Dianifio erleichtert so vielen Familien

in ganz Deutschland das Leben mit der
Krankheit. FUr dieses groRartige eh-
renamtliche Engagement habe ich aus
voller Uberzeugung und sehr gern die
Schirmherrschaft Gbernommen.

i Einsatz fiir Kinder

Stiftung Dianiio

c/o Binder GmbH, Im Mittleren Osch 5, 78532 Tuttlingen
Email: info@stiftung-dianino.de

www.stiftung-dianino.de
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